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RESUMO 
 
Dentre os procedimentosrealizadospeloCirurgião-Dentista em suarotina de trabalho, 
os restauradores se destacamcomo um dos maisrealizados. Diariamente, milhares 
de restauraçõesdiretas e indiretas, sãorealizadas em todomundo. Tempos atrás, o 
amálgama, material restaurador de baixocusto, fácilmanuseio, amplaresistência e 
longa durabilidade era de eleição. Entretanto, apósserproibido e cair em desuso em 
muitospaíses, incluindo o Brasil, as resinascompostas, antes com 
indicaçãosomenteparasdentesanteriores, ganhoumaiorespaço no mercado o que 
levou as indústrias de materiaisodontológicos a aprimorarem as resinas, surgindo, 
dentreelas, a do tipoBulk fill. O presente estudo objetiva contribuir para o maior 
conhecimento sobre as resinas Bulkfill, enfatizando suas vantagens e desvantagens. 
Trata-se de uma revisão da literatura realizada por meio de um levantamento 
bibliográfico nas bases de dados da área de saúde: Biblioteca Virtual da Saúde 
(BVS), UsNational Library of Medicine NationalInstitutesof Health (PubMed),  
ScientificElectronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-americana e do 
Caribe em Ciências da Saúde (LILACS)aplicando-se os Descritores em Ciências da 
Saúde (DeCS): dentística, materiais dentáriose resinas.Foram incluídos estudos 
completos, publicados na área de odontologia entre o período de 2010 a 2020, nos 
idiomas inglês, espanhol e português, que abrangessem o tema propostoPercebeu-
se que as resinas bulk-fill apresentam vantagens como o incremento único, 
eliminando etapas de vários incrementos e ganhando tempo, diminuindo falhas 
como a possibilidade de incorporar bolhas, infiltrações e melhorando a interface 
dente/material restaurados aliados a um melhor custo-benefício.Comodesvantagens 
, a literature aponta seu alto custo, se comparado às resinas tradicionais além do 
fato de ser indicada apenas para dentes posteriores, o que acaba limitando sua 
popularidade, mas não compromete sua eficácia. 
 
Palavras-chave:  Resina composta. Odontologia restauradora. Materiais dentários. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



ABSTRACT 
 
 

Among the procedures performed by the Dental Surgeon in their work routine, the 
restorers stand out as one of the most performed. Every day, thousands of direct and 
indirect restorations are performed worldwide. In the past, amalgam, a low-cost 
restorative material, easy to handle, ample resistance and long durability was the 
choice. However, after being banned and falling into disuse in many countries, 
including Brazil, composite resins, previously only indicated for anterior teeth, gained 
greater space on the market, which led the dental materials industries to improve 
resins, appearing, among they, the Bulk fill type. This study aims to contribute to 
greater knowledge about Bulk fill resins, emphasizing their advantages and 
disadvantages. This is a literature review carried out by means of a bibliographic 
survey in the databases of the health area: Virtual Health Library (VHL), Us National 
Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed), Scientific Electronic 
Library Online ( SCIELO) and Latin American and Caribbean Literature in Health 
Sciences (LILACS) applying the Health Sciences Descriptors (DeCS): dentistry, 
dental materials and resins. Complete studies, published in the field of dentistry 
between 2010 and 2020, in English, Spanish and Portuguese, covering the proposed 
theme were included. It was noticed that bulk-fill resins have advantages such as the 
single increment, eliminating stages of several increments and saving time, reducing 
failures such as the possibility of incorporating bubbles, infiltrations and improving the 
restored tooth / material interface combined with a better cost-benefit ratio. As 
disadvantages, the literature points to its high cost, when compared to traditional 
resins, in addition to the fact that it is indicated only for posterior teeth, which ends up 
limiting its popularity, but does not compromise its effectiveness. 
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1 INTRODUÇÃO 

 

Dentre todos os procedimentosclínicosrealizados em Odontologia, os 

restauradoressãoapontadoscomo um dos mais executados1. 

Desde que o Brasil, comoparticipante da convenção de Minamata, 

através da AgênciaNacional de VigilânicaSanitária (ANVISA) proibiu a 

fabricação, importação, comercialização e a utilização do mercúrio e do 

póparaliga de amálgama, não encapsulada, naOdontologia as 

resinascompostasganharammaiordestaquenaclínica odontológica2. 

ResinasCompostassãomateriaisrestauradoresdiretos, 

formadosporumamatrizorgânica e partículas de cargainorgânica que se 

sensibilizamatravés da luzvisível, sofrendopolimerização, 

processoondeocorreumacontraçãovolumétrica, o que pode resultar em 

falhascomo a desadaptação das margens das 

restaurações3Tendolimitaçõescomotodo e qualquer material, o uso das 

resinasconsiste em um procedimento de rotinanaconfecção de 

restauraçõesdiretas e indiretastanto em dentesanterioresquanto posteriores4. 

Fatorescomo a estética, manuseiofácil, possibilidade da realização de 

preparosdentáriosmaisconservadoresfizeram com que as 

resinastivessemexcelenteaceitaçãoporpartes dos profissionais. 

Apresentandoumaexcelenteadesividade, biocompatibilidade com os 

tecidosdentais aos quais se adaptam com perfeição, as resinastambém tem 

apresentadocrescentemelhoria em suaspropriedades mecânicas4,5.  

Constantemente, as indústriasespecializadas em 

produtosodontológicosseguemmelhorando as propriedadesquímicas, físicas e 

mecânicas das resinas, o que acarretaumamelhoranaqualidade das mesmas. 

Nessesentido, a melhoria da suacontração de polimerização, que 

proporcionafendasna interface dente/restauraçãoespecialmentequando se 

utilizammateriaisparaproteçãopulpar, continua sendo um dos principaisdesafios 

a servencido6.  

Quantoàstécnicasutilizadaspara o preenchimento das cavidades com 

resina, a técnica incremental, onde o material é inserido aos poucos, em 

camadas, ainda é a maisindicadaumavez que 

proporcionaumamelhorpolimerização da resinadevido a maiorpenetração da 



luzduranteesseprocesso, favorecendosuamelhoradesão a cavidade, redução 

do chamadofator de configuraçãocavitária (Fator C)7. 

Devidoaocorrência de contração de polimerização, microinfiltrações e 

defeitosmarginaispodemocorrer em procedimentosrestauradoresumavez que a 

técnica incremental é complexa, exigindoatençãonasetapas de inserção do 

material restaurador e polimerização8.  

Nestecontexto, recentementeforamintroduzidas no mercado as resinas 

do tipoBulk Fill,projetasparaseremusadas em incrementoúnico, com baixo 

tempo de polimerizaçãonosprocedimentosrestauradores em dentes 

posteriores8,9.  

Sua forma de polimerizaçãosófoipossívelgraças a 

suacomposiçãoquímicadiferente das demaisresinas, sendomaistranslúcida, o 

que lheconfere um menorestresse de polimerizaçãoumavez que a 

luzlheatravessa com maisfacilidade10. 

Diante da grandedisponibilidadecomercial de 

resinasparausoodontológico, percebeu-se anecessidade de um 

maiorconhecimentosobre as mesmas, 

desdesuasapresentaçõescomerciaisatésuaspropriedades e aplicações de 

modo a orientarmelhor os profissionaisnaescolha das mesmas. O 

presenteestudo, elaboradoatravés de umarevisão de literatura, descreve as 

características, vantagens e desvantagens das resinasbulk-fill, de modo a 

contribuir com o maiorconhecimentosobre o tema.  

 

 

2 DESENVOLVIMENTO 

 

2.1 Metodologia 

 

Trata-se de um estudo elaborado em forma de revisão de literatura 

narrativa realizado através de levantamento bibliográfico nas principais bases 

de dados eletrônicas na área de saúde: Biblioteca Virtual da Saúde (BVS), 

UsNational Library of Medicine NationalInstitutesof Health (PubMed), e 

ScientificElectronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-americana e do 

Caribe em Ciências da Saúde (LILACS). 



Para coleta de dados, foram utilizados como Descritores em 

Ciências da Saúde (DeCS): dentística, materiais dentários, 

resinautilizandoand/aparaconfrontar os termosboleanos. 

Como critérios de inclusão para o estudo foram coletados artigos 

científicos completos em todos os delineamentos metodológicos, publicados na 

área de odontologia entre o período de 2010 a 2020, nos idiomas inglês, 

espanhol e português, que abrangessem o tema proposto. Os critérios de 

exclusão compreenderam: artigos não científicos, publicados antes de 2010, 

incompletos, em idiomas que não fossem o português, inglês e espanhol, que 

não se relacionaram ao tema em estudo. 

Após seleção dos artigos foi realizada a leitura interpretativa dos 

textos, observando-se as ideias dos autores em conformidade com a temática 

e atendendo ao objetivo traçado na presente pesquisa.  

Foram encontrados 36 artigos científicos, sendo que após aplicação 

do critério de inclusão eexclusão, restaram 24 artigos publicados em revistas 

da área odontológica que foram utilizados na construção do presente estudo. 

 

 

2.2Resinas Odontológicas  

 

Introduzidas há mais de 50 anos na Odontologia, asresinas composta 

são materiais restauradores amplamente usados para a realização de  

tratamentos estéticos e que estão em constante evolução no mercado dos 

materias dentários11,12. 

As mudanças ocorridas na composição das resinas nos últimos anos, 

possibilitou a redução do tamanho das partículas com aumento da 

suaporcentagem na composição do material o que se reflete na produção de 

uma resina com maior resistência ao desgaste e com reduzida contração de 

polimerização, tensão superficial e maior adesividade13. 

Quanto as suas indicações, as resinas compostas são bastante 

versáteis, sendo utilizadas na confecção de restaurações diretas e indiretas, 

forramento de cavidade, selantes de fissuras, coroas, restaurações provisórias, 

cimento para próteses e aparelhos ortodônticos, cimentos endodônticos, dentre 

outras aplicações14.  



 Com a evolução das técnicas de Dentística e seus preparos, os 

materiais dentários acompanharam essa evolução que remonta a um 

tratamento cada vez mais conservador e minimamente invasivo a fim de que se 

preserve a estrutura dental, o que acarreta um menor tempo de tratamento, 

barateia os custos, preserva a estrutura dental e tem um custo menor quando 

comparado aos tratamentos restauradores com cerâmica15. 

Em 1956, Bowen introduziu o Bis-GMA que melhorou as propriedades 

das resinas compostas, ampliando a sua indicação. Com o advento do 

condicionamento ácido total proposto por Nakabayashi e seus colaborados, a 

adesão dos compósitos resinosos à estrutura dental aumentou mais ainda16. 

Diversos são os tipos de resinas odontológicas encontradas no mercado, 

cada uma com suas indicações e limitações. As resinas de 

macropartículas,praticamente não existem mais já quedevido ao tamanho das 

partículas inorgânicasapresentavam lisura superficial insatisfatória. Asresinas 

microparticuladas apesar de apresentarempolimento excelente, têm como 

inconveniente umalto índice de contração de polimerização devidoa pouca 

porcentagem de carga em peso dessasresinas17. 

Os compósitos podem diferir também em relação ao seu escoamento, 

existem hoje as chamadas resinas flow e compactável. A primeira apresenta 

alta fluidez sendo indicada para cavidades ultraconservadoras e como 

forramento em restaurações de dentes posteriores com o intuito de funcionar 

como um amortecedor de choquesdevido ao baixo módulo de elasticidade16.  

Existem ainda asresinas indicadas para  forramento de restaurações 

posteriores que apresentam dureza semelhante à da dentina, evitando assim 

risco de fratura. Já as compactáveis, veio com a proposta de restaurar dentes 

posteriores devido às melhores propriedades mecânicas e físicas. As resinas 

mais atuais têm demonstrado que não apenas a quantidade de carga vem 

sendo alvo de estudos como também seu formato, composição e distribuição, 

na tentativa de incrementar suas propriedades físicas e ópticas 18. 

 

 

2.3 Resinas BulckFill: vantagens e desvantagens  

 

As resinas Bulk Fillpertencem ao grupo de resinascompostas a base de 



metacrilato, sendoresinas de uso em um únicoincremento que 

permitempolimerizaçãoaté 6mm de espessura18.  

São indicadas nos casos de restaurações diretas de dentes posteriores 

e anteriores, núcleos de preenchimento, esplintagem, restaurações indiretas 

(inlays, onlays e facetas), restaurações de dentes decíduos, selamento de 

sulcos de pré-molares e molares, além de reparos em restaurações de 

porcelana, esmalte e provisórios19. 

A criação de compósitos de um únicoincrementotevecomopropósito 

resolver as limitaçõesenfrentadaspelométodo de colocação incremental. Dessa 

forma, podemserfotativadas de umaúnicavez, ao contrário do 

métodoincrmenetal, feito em etapas, sem qualquer implicaçãonacontração de 

polimerização, tendouma boa adaptaçãonacavidade e redução da 

contaminaçãoporumidade 20. 

As resinas Bulk fill podemserencontradas de duasformas, me pasta ou 

tipoFlow. Quandocomparadas as resinasconvencionais ou a suaversão em 

pasta, as do tipoFlow  apresentammenor volume de carga, menormódulo de 

elasticidade, e menor dureza19.  

Em geral,suascaracterístcias se assemelham as resinasconvencionais, 

poisapresentam baixa viscosidade, com maior translucidez por possuírem uma 

pequena porcentagem de partículas inorgânicas (44-55% em volume) e maior 

quantidade de matriz orgânica, o que facilita seu maior escoamento em uma 

manipulação simplificada em um tempo reduzido de aplicação21. 

Para sua manipulação, senda na forma fluída, poderá ser aplicada com 

seringa, o que proporciona aplicação em superfícies de difícil acesso, além de 

que, durante a polimerização possui contração volumétrica com menor 

estresse na interface pois permite uma maior penetração da luz. Dessa forma, 

percebe-se claramente a vantagem da aplicação dos compósitos Bulk 

FillFlowem restaurações profundas, estreitas e com ângulos de difícil acesso 

para condensação de uma resina em pasta convencional18. 

Quanto a suaindicaçãoparadentesanteriores ou posteriors, naliteratura, 

encontra-se discordância entre os autores que afirmam que, em  setratando de 

dentesanteriores, de incisivo central atéprimeiroprémolares, a inserção de um 

compósitos de um únicoincrementonão deveráser a primeiraescolhaumavez 

que, paraessesdentes, onde a estética é prioridade, o processo de 



estratificaçãoproporcionaria um  

melhorresultadoparaessesdentesquandocomparado a umúnico incremento15. 

Estudosconsultadosafirmam que após apolimerização, as resinas Bulk-

Fill podem sofrer alterações significantes de cor ealém disso, a mudança de cor 

pode continuar com o passar do tempo, caso opaciente seja consumidor de 

bebidas que contém corante como café e vinho tinto, o que contra indica seu 

uso para dentes anteriores 16,20,21. 

É importante frisar que as mudanças de cor em restaurações podem se 

relacionar acomposição estrutural da matriz orgânica do material. As resinas 

que possuem monômero de alta flexibilidade e diluente (TEGDMA), 

apresentam níveis elevados de descoloração, devido ao seu caráter hidrofílico. 

Em contrapartida, o Bis-GMA,monômero hidrofóbico, também pode apresentar 

descoloração em contato comsoluções19. 

Nenhum material restaurador, da mesma forma que nenhuma das 

diferentesestratégiasadesivas, consegueeliminartotalmente a microinfiltração 

marginal. Não existediferençaestatisticamenteconsiderável entre as 

resinasfluidas de um únicoincrementoquandocomparadas a técnica 

incremental. Portanto, percebe-se que nenhuns dos 

materiaisrestauradoressãoeficazesnaeliminação da microinfiltração marginal, 

independentemente da técnicaadesiva utilizada22,23. 

Mesmojáapresentando um grandeavançotecncológicodiante 

dosmateriaisdentáriosdisponíveis, percebe-se, pelosestudosavaliados, que as 

propriedades mecânicas das resinas Bulk-Fill ainda devem ser melhoradas no 

que diz respeito a profundidade de polimerização com a translucidez adequada 

de modo a oferecer  uma melhoria em sua estética20. 

Outro ponto observado, que por vezes limita o uso deste tipo de 

resina,foi o custo do material, que é mais elevado quando  comparado as 

resinas tradicionais24. 

 

 

 

 

 

 



3. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

Percebeu-se que as resinas bulk-fill apresentam vantagens como o 

incremento único, eliminando etapas de vários incrementos e ganhando tempo, 

diminuindo falhas como a possibilidade de incorporar bolhas, infiltrações e 

melhorando a interface dente/material restaurados aliados a um melhor custo-

benefício.Comodesvantagens , a literature aponta seu alto custo, se 

comparado às resinas tradicionais além do fato de ser indicada apenas para 

dentes posteriores, o que acaba limitando sua popularidade, mas não 

compromete sua eficácia. 
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