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RESUMO

O vitiligo é uma condi¢gao dermatoldgica cronica caracterizada pela despigmen-
tacao na pele, e pela perda de melandcitos. Nao apresenta risco direto a saude
fisica, no entanto, causa impacto psicossocial significativo devido a visibilidade
das manchas e suas repercussées na autoestima e na qualidade de vida. Os
pacientes relatam: vergonha, estigmatizacéo, e até isolamento social, mostrando
que o sofrimento emocional causado pela doenga pode ser tdo importante
quanto os sintomas fisicos que ela apresenta. Este trabalho tem como objetivo
analisar, por intermédio de uma revisao de literatura narrativa, estudos publica-
dos entre 2020 e 2025 que observam o impacto psicologico do vitiligo e os efeitos
das terapias complementares. As bases consultadas foram: PubMed, MEDLINE
e Scopus. O estudo analisou o impacto do vitiligo na saude mental das pessoas
e como terapias complementares, nutricionais e medicamentosas podem ajudar
no bem-estar delas. Os resultados mostraram que os portadores do vitiligo cos-
tumam enfrentar baixa autoestima e dificuldades emocionais, sendo esses pro-
blemas mais fortes do que os observados em pacientes com outras doencgas de
pele. No tratamento, houve avancgos importantes com o uso do ritlecitinibe junto
com a fototerapia feita em casa, que trouxe bons resultados de repigmentacgéo e
uma melhora na percepg¢ao do proprio corpo. Além disso, mudangas na alimen-
tacdo e o uso de antioxidantes também se mostraram promissores como com-
plementos ao tratamento. Conclui-se que cuidar do vitiligo deve envolver uma
equipe multidisciplinar, que combine tratamentos dermatologicos, apoio emocio-
nal e intervengdes extras, tudo para melhorar a qualidade de vida dos pacientes
de forma geral.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Vitiligo. Autoestima.



ABSTRACT

Vitiligo is a chronic dermatological condition characterized by skin depigmentation re-
sulting from the loss of melanocytes. Although it does not pose a direct risk to physical
health, it has a significant psychosocial impact due to the visibility of the lesions and
their effects on self-esteem and quality of life. Patients often report shame, stigmatiza-
tion, and even social withdrawal, indicating that the emotional suffering caused by the
condition can be as important as its physical symptoms. This study aims to analyze,
through a narrative literature review, research published between 2023 and 2025 that
examines the psychological impact of vitiligo and the effects of complementary thera-
pies. The analysis explored how vitiligo affects patients’ mental health and how com-
plementary, nutritional, and pharmacological therapies may contribute to their well-be-
ing. The following sources were consulted: PubMed, MEDLINE e Scopus. The results
showed that individuals with vitiligo commonly experience low self-esteem and emo-
tional difficulties, which are often more intense than those reported by patients with
other skin disorders. In treatment, important advances were observed with the use of
ritlecitinib combined with home-based phototherapy, which produced positive re-
pigmentation outcomes and improved body image perception. Additionally, dietary
changes and the use of antioxidants also proved promising as complementary thera-
peutic strategies. It is concluded that caring for vitiligo requires a multidisciplinary ap-
proach that integrates dermatological treatment, emotional support, and complemen-
tary interventions to promote an overall improvement in patients’ quality of life.

Keywords: Quality of life. Vitiligo. Self-esteem.
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1 NTRODUGAO

O vitiligo € uma condi¢cao dermatolégica caracterizada pela perda progres-
siva de melandcitos, resultando em areas despigmentadas na pele. Embora ndo
envolva riscos diretos a saude fisica, possui forte impacto psicossocial devido a
visibilidade das alteragdes cuténeas. A aparéncia das lesbes frequentemente pro-
voca sentimentos de estigmatizacao, inadequacao estética, redugao da autoestima
e diminuigdo da qualidade de vida, como relatado em diversas pesquisas recentes’.

O vitiligo é considerado uma das doengas de despigmentagdo mais comuns
no mundo. Estimativas recentes apontam que a prevaléncia global varia entre apro-
ximadamente 0,5% e 2% da populacdo. Uma metanalise contemporanea — com
metodologia de modelagem para dados populacionais — estimou a “prevaléncia
vitalicia” global da doenga em cerca de 0,36% (intervalo confiavel 0,24-0,54%), o
que representaria aproximadamente 28,5 milhdes de pessoas no mundo?.

No contexto brasileiro, a prevaléncia também suscita interesse: estimativas
referem que o vitiligo atinge cerca de 0,54% da populagao nacional. Em diferentes
regides e grupos populacionais, ha variagdo conforme fatores étnicos, socioecon6-
micos e de acesso a diagnéstico, o que reforga a necessidade de ampliacdo do
rastreamento e atengéo dermatoldgica no pais?3.

Do ponto de vista fisiopatoldgico, o vitiligo € uma doenga autoimune carac-
terizada pela destruicao ou disfungdo dos melandécitos — células responsaveis pela
producao de melanina na pele. Varios mecanismos tém sido apontados como en-
volvidos: predisposi¢ao genética, respostas imunes, acumulo de estresse oxidativo
e fatores ambientais e neurogénicos*. O estresse oxidativo — resultado de dese-
quilibrios entre a producéo de radicais livres e a capacidade antioxidante da pele
— pode danificar melanécitos. Ao mesmo tempo, disfungdes do sistema imunolé-
gico (incluindo autoanticorpos ou células T autorreativas) podem atacar melandci-
tos, levando a despigmentacao caracteristica. A interagcao dessas vias — genética,
imunoldgica, oxidativa e ambiental — torna o vitiligo uma condi¢do multifatorial, o
que explica a variabilidade na apresentacao clinica e na resposta aos tratamentos®.
Os estudos apontam que pacientes com vitiligo sentem vergonha, isolamento so-
cial, ansiedade, baixa autoconfianca e sofrimento psicoldgico, indicando que o im-

pacto emocional pode ser t&o significativo quanto o impacto clinico da doenga®.



As pesquisas mais recentes indicam avangos importantes no tratamento cli-
nico. Um estudo apresentou resultados significativos em repigmentagdo, mos-
trando o potencial de terapias com inibidores de JAK associados a fototerapia’.
Essa evolucio terapéutica abre novas possibilidades que podem reduzir o impacto
emocional da doenga ao oferecer resultados clinicos mais rapidos e estaveis do
ponto de vista integrativo, terapias complementares tém sido investigadas como
adjutdrios, sobre suplementos, compostos vegetais e interveng¢des nutricionais, su-
gerindo que podem contribuir para a modulagéo inflamatdria e para respostas mais
favoraveis a repigmentacgao®. Adicionalmente, a literatura aponta impactos signifi-
cativos na autoestima e na qualidade de vida em contextos internacionais.

Diante disso, compreender a doenga de forma multidimensional bioldgica,
psicoldgica, nutricional e terapéutica é essencial. Este trabalho tem como objetivo
analisar, a partir da literatura recente (2020-2025), o impacto emocional do vitiligo

e os efeitos de terapias complementares e modernas no bem-estar dos pacientes.

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao de literatura narra-
tiva, contemplando pesquisas publicadas entre 2020 e 2025, com foco em temas
relacionados ao impacto psicoldgico do vitiligo, qualidade de vida e autoestima,
terapias inovadoras para repigmentacéo, suplementagédo e compostos naturais,
intervencgdes nutricionais, além de avancos terapéuticos clinicos e multidiscipli-
nares. A busca dos materiais foi realizada nas bases de dados, PubMed,
MEDLINE e Scopus. Utilizaram-se palavras-chave em portugués e inglés, tais
como “Vitiligo”, “Quality of Life”, “Self-concept” e “Complementary therapies”,
combinadas por meio de operadores booleanos, com destaque para a estratégia:
“Vitiligo” AND “Quiality of Life” AND “Self-concept”. Foram incluidos artigos publi-
cados entre 2020 a 2025, compreendendo ensaios clinicos, revisdes, relatos de
caso e estudos transversais que abordassem aspectos dermatoldégicos, emocio-
nais, nutricionais ou terapéuticos do vitiligo, enquanto estudos anteriores a 2020
foram excluidos, salvo quando necessarios para contextualizagao teodrica. A fi-

gura 1 representa a esquematizacao do fluxo de pesquisa.
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Figura 1 - Fluxograma de selegao dos artigos
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Estudos selecionados
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TOTAL: 10 ARTIGOS

Fonte: Autora (2025) Adaptado do PRISMA (2009)
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Impacto psicolégico, autoestima e qualidade de vida

Estudo de Bessa e Costa sobre os “Impactos psicossociais causados pelo
vitiligo” demonstram que a visibilidade das lesdes, especialmente em regiées como
face, maos, pescogo e bragos, intensifica o impacto psicossocial do vitiligo, pois
essas areas sao mais expostas ao olhar social e dificultam o controle estético das
manchas. A literatura aponta que pacientes com vitiligo apresentam prevaléncia de
ansiedade entre 35% e 60%, depressao entre 20% e 40% e baixa autoestima em
até 70% dos casos, dependendo da severidade e da area afetada®.

O vitiligo € uma condi¢cao dermatoldgica visivel que pode afetar significativa-
mente a vida emocional e social dos pacientes. Lesdes em areas expostas, como
face, maos e bragos, frequentemente geram percepgao de estigma e constrangi-

mento, impactando diretamente a autoestima e a qualidade de vida.

Figura 1: Entendendo os sintomas do vitiligo
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Fonte: https://enfermagemilustrada.com/vitiligo/
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Estudos indicam que, além dos efeitos fisicos da despigmentacéao, os paci-
entes apresentam elevados indices de ansiedade, depressao, estresse e evitacao
social'®. Com o objetivo de sintetizar os principais impactos emocionais observados
na literatura recente, a tabela 1 a seguir apresenta uma visdo geral dessas mani-

festacbes, acompanhadas de dados quantitativos sempre que disponiveis.

Tabela 1 — Principais impactos emocionais do vitiligo

Impacto emocional Descricao Prevaléncia / dados
numéricos
Ansiedade Medo do julgamento social, preo- 35%-36% dos paci-
cupagao com aparéncia entes
Depressao Tristeza, desanimo, sentimento 20%—40% dos paci-
de inutilidade entes
Baixa autoestima Insatisfacdo com a propria ima- 49%—-70%

gem e autoconfianga
Estigma social Sensacao de rejeicao ou discrimi-  25%-30%

nagao devido as manchas

Evitagcao social Reducéo de atividades sociais, 30%-50%
isolamento
Estresse Sensacao de tensdo emocional 50%—-58%

relacionada a doencga
Impacto na quali- Comprometimento da rotina, rela- Moderado a grave

dade de vida ¢cOes pessoais e profissionais em 40%-60%

Fonte: Autoria prépria (2025)

Boa parte dos individuos manifesta sofrimento emocional significativo, como
ansiedade com a aparéncia, tristeza pela progressao da doenga, evitagao social e
sensagao de estigma. Pacientes com vitiligo apresentaram escores de autoestima
mais baixos e maior sofrimento psicolégico do que pacientes com acne, reforgcando
o amplo impacto social da doenga. Dessa forma, o vitiligo exige abordagem que va
além do tratamento cutaneo, incluindo suporte psicoldgico e intervengdes voltadas

ao bem-estar emocional!.
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3.2 Terapias clinicas modernas: avango das terapias com JAK inibidores

Os inibidores de JAK (Janus kinase) atuam sobre a via imunologica JAK-
STAT, fundamental na sinalizacao celular de citocinas pré-inflamatérias. Em paci-
entes com vitiligo, essa via encontra-se hiperativada, estimulando linfécitos T auto-
agressivos que destroem melandcitos. Ao bloquear a cascata JAK-STAT, farmacos
como ruxolitinibe e ritlecitinibe reduzem a inflamagao e interrompem a destruicao
autoimune dos melandcitos, permitindo a repigmentagao 2.

O uso de ritlecitinibe associado a fototerapia domiciliar demonstrou repig-
mentagao superior a 80%, melhora visivel em dois meses e auséncia de efeitos
adversos graves, além de melhora emocional decorrente da resposta rapida. A fo-
toterapia apresenta efeito sinérgico porque estimula a proliferacao e migracao de
melanadcitos residuais, enquanto o JAK inibidor reduz a atividade autoimune que
impediria esse processo’s.

No entanto, tais terapias apresentam limitagdes importantes: alto custo, ne-
cessidade de acompanhamento dermatolégico rigoroso, possiveis efeitos sistémi-
cos, contraindicagdes em populagdes especificas e acesso restrito em sistemas

publicos de salde, o que pode limitar sua aplicagdo em larga escala’.

3.3 Intervengoes complementares: nutricao, suplementos e compostos vege-
tais

A suplementagao nutricional pode atuar como adjuvante relevante no ma-
nejo do vitiligo, especialmente por modular o estresse oxidativo, fator central na
patogénese da doenca. O acumulo de radicais livres danifica melandcitos e reduz
sua capacidade de produzir melanina; por isso, antioxidantes e micronutrientes po-

dem contribuir para a protegao celular e favorecimento da repigmentagao’®.

Tabela 2 — Suplementos e compostos vegetais estudados no vitiligo
Suplemento / Mecanismo principal Efeito potencial na repigmentagao
Composto ve-

getal
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Vitamina D Regulagéo imunol6- Pode favorecer repigmentacgao e re-
gica, redugao de citoci- duzir atividade autoimune
nas inflamatérias

Vitamina B12 + Cofatores na sintese de = Melhora a funcdo dos melandcitos,

Acido félico DNA e reparo celular possivel aumento da repigmentagao
Vitamina C Antioxidante, neutraliza Protege melandcitos do estresse oxi-
radicais livres dativo
Curcumina Antioxidante e anti-in- Reducgao do estresse oxidativo, po-
(acafrao) flamatorio, modula vias tencial para repigmentagao

imunologicas
Quercetina Flavonoide antioxi- Pode reduzir a destruicao de melanoé-
dante, modulador de ci- citos

tocinas inflamatérias

EGCG (cha Polifenol antioxidante e = Protecao dos melanécitos, potencial
verde) imunomodulador adjuvante a fototerapia
Polifendis de Antioxidante e anti-in- Modulacao do estresse oxidativo e
plantas diver- flamatério apoio a repigmentacao
sas

Fonte: Autoria prépria (2025)

Apesar de resultados promissores, as evidéncias sobre suplementos e com-
postos vegetais ainda sao limitadas e heterogéneas, variando conforme o estudo,
a dose, o tempo de uso e o perfil do paciente. Ensaios clinicos mais robustos séo
necessarios para confirmar a eficacia e definir protocolos terapéuticos confiaveis’®.

Entre os suplementos mais estudados estao vitamina D, vitamina B12, acido
félico, vitamina C, além de minerais como zinco e cobre. Compostos vegetais anti-
oxidantes, como curcumina, quercetina, EGCG (epigalocatequina-galato do cha
verde), polifendis e flavonoides, tém demonstrado potencial para reduzir estresse
oxidativo e melhorar a resposta a fototerapia'’.

Embora promissoras, as evidéncias ainda sao limitadas, variando entre es-
tudos, e reforcam a necessidade de ensaios clinicos mais robustos. Assim, tais
estratégias devem ser entendidas como complementares, nunca substitutas da te-

rapia dermatoldgica principal®.
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Figura 2: Fonte alimentares ricas em antioxidantes
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A alimentagéo desempenha um papel crucial no manejo do vitiligo, principal-

mente devido a influéncia dos antioxidantes na modulacdo do estresse oxidativo,

um dos fatores fisiopatologicos importantes da doenca. Esse processo oxidativo

exacerbado é uma das hipéteses centrais para o desenvolvimento das lesées des-

pigmentadas caracteristicas do vitiligo. Assim, incluir esses nutrientes na dieta pode

ajudar a proteger as células da pele, favorecendo a repigmentagao e a saude cuta-

nea'®.

Os alimentos ricos em selénio, como castanhas-do-para e frutos do mair,

apresentam fungao antioxidante e imunomoduladora, podendo reduzir a inflamacgao

e o dano celular no vitiligo. O licopeno, encontrado em alimentos vermelhos como
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tomate e melancia, atua como potente antioxidante, ajudando a combater o es-
tresse oxidativo da pele. Ja os flavonoides, presentes em frutas, verduras e bebidas
como cha verde e vinho, possuem propriedades anti-inflamatérias que podem ate-
nuar a resposta autoimune contra os melanécitos. O betacaroteno, comumente en-
contrado em cenouras e abdboras, além de sua fungédo antioxidante, é precursor
da vitamina A, importante para a renovagao celular da pele'®.

O zinco, um mineral destacado na imagem, € essencial para a saude imuno-
l6gica e a reparagao da pele, sendo encontrado em carnes, frutos do mar e cereais
integrais. A deficiéncia desse mineral tem sido associada a piora da condigdo do
vitiligo, tornando sua suplementacédo ou consumo adequado fundamental no trata-
mento complementar da doencga. A vitamina E, presente em oOleos vegetais, nozes
e sementes, é outro antioxidante crucial que protege as membranas celulares con-
tra danos causados por radicais livres. Além disso, ela pode potencializar a eficacia
de terapias tradicionais para vitiligo, como a fototerapia, ao promover um ambiente
celular mais saudavel®°.

Embora a suplementagao desses antioxidantes e micronutrientes mostre po-
tencial para auxiliar na repigmentacao e no controle da progressao do vitiligo, é
importante destacar que as evidéncias clinicas ainda sao limitadas e heterogéneas.
A dieta equilibrada, rica em alimentos antioxidantes, deve ser incentivada como
parte do tratamento multidisciplinar, aliado a terapias dermatolégicas e acompa-
nhamento psicoldgico. Estudos futuros com ensaios clinicos mais robustos s&o ne-
cessarios para determinar as doses ideais e o impacto real desses nutrientes na
evolugao do vitiligo, garantindo assim estratégias alimentares seguras e eficazes

para os pacientes?'.
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4 CONCLUSAO

Com base nos estudos analisados, concluiu-se que o vitiligo exerce impacto
profundo sobre autoestima e qualidade de vida. Pacientes relatam sofrimento emo-
cional, estigmatizagdo e queda da autoconfianga. Assim, a doencga deve ser com-
preendida de forma integral, considerando tanto os aspectos dermatolégicos
quanto psicolégicos.

As terapias modernas, como o uso de ritlecitinibe associado a fototerapia
domiciliar, demonstraram resultados expressivos, representando um avango signi-
ficativo para o manejo clinico. Ja as intervengdes nutricionais e o uso de suplemen-
tos antioxidantes surgem como adjuvantes promissores, ampliando as possibilida-
des terapéuticas. Portanto, recomenda-se que o tratamento do vitiligo seja multidis-
ciplinar, integrando dermatologia, psicologia, nutricdo e suporte complementar.
Dessa forma sera possivel alcangar melhorias ndo apenas na repigmentacao, mas

também na qualidade de vida, saude mental e autoestima dos pacientes.
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